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Week Flow: dolce far niente...

Tipp der Woche: dolce far niente

Tun Sie sich was gutes und legen Sie eine richtige Pause ein. Sie haben richtig gehdrt:
Eine richtige Pause von allem und jedem! Ziehen Sie sich zurlick und genieBen Sie die
Stille, die Langeweile, das Nichtstun! Unsere italienischen Nachbarn beherrschen diese
Kunst und werden tendenziell auch dadurch gestnder und alter als wir. Der MUBiggang
ist eine Tugend, die kein groBes Ansehen hat, vor allem nicht bei unserem inneren
Kritiker, der immer neue Ziele steckt, immer neues erreichen will. Héren Sie nicht hin
und bleiben Sie in der Ruhe. Es lohnt sich und Sie und ihr Kérper kénnen sich endlich
mal richtig erholen, vor allem ,wenn der MuBiggang Uber Tage oder gar Wochen
andauert. Mal kein Erlebnisurlaub, kein Aktivurlaub mit moglichst vielen Sporteinheiten.
Einfach nur Nichtstun. Beobachten Sie, wie sich ihre Kérperenergie veréandert.

Berihmte Vorbilder, die den MuBiggang gepflegt haben:
Friedrich Nietsche
Soren Kiergegaard

,Mens sana in corpore sano : Nur ein gesunder Geist wohnt in einem gesunden
Korper* und umgekehrt, also: ,Nur in einem gesunden Kérper wohnt ein gesunder
Geist". Juvenal, rémischer Dichter.

Bei Interesse: Eine E-Mail an info@myworkflow.de zusenden, damit Sie auf den
Verteiler kommen.

01778457022 info@myworkflow.de
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